KOLEJNOŚĆ NAUCZANIA ELEMENTÓW TECHNICZNYCH MINI PIŁKI SIATKOWEJ 
W II ETAPIE EDUKACYJNYM (IV-VI KLASA).


Mini piłka siatkówka to uproszczona forma siatkówki dostosowana do możliwości dzieci poprzez regulowaną wysokość siatki, zmienne wymiary boiska, sposoby liczenia punktów, mniejszą piłkę oraz rozsądną interpretację przepisów związanych z czystością odbić.

Mini piłka siatkówka na etapie szkoły podstawowej obejmuje rozgrywki:

- Dwójek     – czwarta klasa     – boisko 3 x 5 m

- Trójek       – piąta klasa          – boisko 4,5 x 7 m

- Czwórek    – szósta klasa       – boisko 7 x7 m

Jak widać ilość graczy, jak też boisko stale się zwiększa, aż do osiągnięcia parametrów gry właściwej, tj. 6 zawodników grających przy boisku 9 x9 m.

Stawiając za cel dobre przygotowanie ćwiczących do gry właściwej, należy przejść przez wszystkie wymienione etapy rozgrywek, aby prawidłowo wdrożyć zawodników do tej trudnej, a przy tym pożytecznej i pięknej gry.


Duże znaczenie przy nauczaniu elementów technicznych siatkówki ma kolejność ich wprowadzania. Moja propozycja obejmuje pięć podstawowych elementów technicznych nauczanych w następującej kolejności:
1. Przyjęcie i podanie piłki sposobem oburącz górnym.

2. Zagrywka dolna.

3. Przyjęcie i podanie piłki sposobem oburącz dolnym.

4. Zbicie piłki.

5. Zastawienie pojedyncze.
Ad. 1.

Przyjęcie podanie piłki SOG jest najczęściej stosowanym odbiciem. Znacznie łatwiejszym od odbicia dolnego, a przy tym bardziej precyzyjnym. Zatem jest to pierwszy element w nauczaniu siatkówki.
Błędy przy nauczaniu przyjęć i podań piłki SOG, które należy od początku eliminować:

- odbicie piłki w ruchu, zamiast w pozycji stabilnej,

- ułożenie dłoni i podanie piłki, zdecydowanie poniżej lub powyżej twarzy,

- dłonie są prowadzone niesymetrycznie,

- piłka jest uderzana całą powierzchnią dłoni, zamiast koniuszkami palców.
Ad. 2.

Zagrywka dolna stanowi najprostszy sposób wprowadzenia piłki do gry. Opanowanie odbicia górnego i zagrywki dolnej pozwala na rozpoczęcie małych gier, co jest niezwykle atrakcyjne na tym etapie nauczania.
Błędy przy nauczaniu zagrywki dolnej, które należy od początku eliminować:

- za wysoki podrzut piłki przed zagrywką,

- uderzanie piłki zgiętą ręką w łokciu,

- skręt tułowia w czasie uderzenia piłki,

- błąd ustawienia nóg, prawa noga w przodzie – prawa ręka zagrywa.

Ad. 3.

Przyjęcie i podanie piłki SOD jest dopełnieniem odbić oburącz. Zagranie dolne pozwala na odbieranie mocniejszych zagrywek, a także skuteczniejszą grę w polu.
Błędy przy nauczaniu przyjęć i podań piłki SOD, które należy od początku eliminować:

- ugięcie ramion w momencie przyjęcia piłki,

- przyjęcie i podanie piłki SOD następuje wskutek pracy ramion, bez odpowiedniej pracy nóg,

- dłonie znajdują się obok siebie, a nie są złączone.

Ad. 4.

Zbicie jest najatrakcyjniejszą i najbardziej skuteczną formą zakończenia akcji. Najczęściej zbicie kończy akcję rozegraną na trzy odbicia. Dlatego też jest nauczane po opanowaniu odbicia górnego i dolnego.
Błędy przy nauczaniu zbicia, które należy od początku eliminować:
- praworęczni – prawa noga z przodu, przy naskoku do zbicia,

- podchodzenie pod piłkę, co wiąże się ze zbyt szybkim pójściem do ataku,

- brak lądowania w miejscu odbicia, pociągający za sobą wpadanie w siatkę.

Ad. 5.

Kolejnym podstawowym elementem w nauczaniu jest zastawienie pojedyncze jako jedna z form obrony przed zbiciem.
Błędy przy nauczaniu zastawienia, które należy od początku eliminować:

- blokujący stoi daleko od siatki,

- zbyt wczesny lub zbyt późny wyskok,
- zawodnik skacze do przodu, zamiast pionowo w górę.

Opracowana przeze mnie kolejność nauczania elementów technicznych w piłce siatkowej, różni się od najczęściej podawanych, umieszczeniem zagrywki dolnej przed przyjęciem i podaniem piłki sposobem oburącz dolnym. Zastosowanie tej kolejności zwiększa atrakcyjność zajęć w początkowym okresie nauczania siatkówki. Stwierdzam to na podstawie obserwacji własnych zajęć na przestrzeni kilku lat oraz wyników osiąganych przez siatkarzy naszej szkoły w rozgrywkach Szkolnego Związku Sportowego.
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